
Preiswerter Kurzurlaub
McFit aus Würzburg hat die Fitness-Branche aufgerollt und ist inzwischen die Nummer eins  
Etwas Ähnliches könnte jetzt der Wellness-Branche passieren. Startpunkt ist Dortmund-Aplerbeck. 

Wohlbefinden, Entspannung und 
Ausgeglichenheit sind heute 
mehr denn je gefragt. Das hat 
auch Thomas Kanitz erkannt 

und sein Geschäftsmodell konsequent darauf 
aufgebaut. Zwei Jahre nach Gründung sei-
ner McWellness GmbH eröffnet der 25-Jäh-
rige die erste Filiale in Dortmund-Aplerbeck. 
Der Clou sind dort die individuellen Well-
ness-Suiten mit Massage-Whirlpool, Sauna, 
Regendusche, Entspannungsliegen, Enter-
tainment-System, Farbwechsel-Beleuchtung 
– und eben Privatsphäre.

Was ist sind die Besonderheiten  
bei McWellness?
Thomas Kanitz: Die McWellness GmbH er-
richtet und betreibt individuelle Wellness-Sui-

ten innerhalb eigener Wellness-Filialen. Eine 
Wellness-Suite ist ein eigener, separater Well-
nessbereich, der über mehrere Stunden allei-
ne, zu zweit mit dem Partner, zu dritt als Klein-
familie oder maximal zu viert gebucht werden 
kann – online per Smartphone oder Website.

Wie kamen Sie auf die Idee?
Wir haben uns die Fragen gestellt, weshalb 
hochwertiges Wellness immer teuer sein 
muss. Warum es Wellness oft nur im Urlaub 
gibt und weshalb es nicht im Alltag verfügbar 
ist. Als wir uns dann den Wellness-Markt an-
gesehen haben, mussten wir feststellen, dass 
alle drei Wellness-Teilmärkte – also Wellness-
hotels, Thermen und Spaßbäder sowie Pre-
mium-Fitness-Studios – Verbesserungspoten-
ziale haben. Das war unsere Marktlücke. 

»Alle Wellness-Teil-
märkte haben Ver-
besserungspotenzi-
ale. Das war unsere 
Marktlücke.«
Thomas Kanitz,  
Gründer von McWellness

Wir machen Sie fi t für Ihre Gründung.

Sie haben eine zündende Geschäftsidee? Mit dem Gründungswettbewerb 
start2grow 2015 starten Sie erfolgreich durch!

Bundesweiter Wettbewerb:
Kostenfreie Teilnahme
Hohe Geld- und Sachpreise
Netzwerk mit mehr als 600 Coaches
Alle Branchen plus Sonderdisziplin „Technologie“

Jetzt informieren und anmelden: www.start2grow.de
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Warum passt dieses Angebot  
so gut in die heutige Zeit?
Wellness ist laut Umfragen ein probater 
Ausgleich bei arbeitsbedingtem Stress. 
Und dieser Stress hat sich in den letz-
ten Jahren verstärkt. Der demografische 
Wandel, ein steigendes Gesundheitsbe-
wusstsein und eine Zunahme an psychi-
schen Erkrankungen wie Burn-out als 
Folge der Leistungsgesellschaft verän-
dern das Gesundheitswesen und schaf-

fen eine zusätzliche Ausgabenbereit-
schaft für Wellness-Leistungen. All das 
macht den Wellness-Markt zu einem der 
Wachstumsmärkte des 21. Jahrhunderts.

Welche unternehmerischen Ziele  
verfolgen Sie?
Wir wollen den deutschen Wellness-
Markt verändern. Wellness soll günstig 
werden, dabei aber hochwertig und hygi-
enisch bleiben. Wellness soll individueller 

werden und wegkommen vom herkömm-
lichen gemischten Großraum. Wellness 
soll alltäglich und nach dem Job möglich 
sein. Wellness gehört dahin, wo die Ent-
spannung am dringendsten gebraucht 
wird – und das ist schließlich nicht im 
Urlaub, sondern dort, wo der Stress ent-
steht: im Alltag. Wir wollen hochwertiges 
Wellness für jedermann und das zu einem 
günstigen Preis mithilfe von Wellness-
Suiten. http://mcwellness.me

Nie mehr raus aus dem Pool:
Cocktails bestellt man einfach per Tablet.
Foto: McWellness

Die Hermes Logistik Gruppe Deutschland GmbH ist einer 
der größten Logistikdienstleister in Deutschland. 

Werden Sie

selbstständiger    Generalunternehmer     (m/w) 

Betreiben Sie eine Außenstelle in eigener Verantwortung.

Auf der Basis einer Vertragspartnerschaft auf Augenhöhe 
übernehmen Sie im Rahmen zertifizierter Beschäftigungs-
bedingungen ein festes Zustellgebiet zur Durchführung 
aller Abhol- und Zustelltätigkeiten im Auftrag der Hermes 
Logistik Gruppe Deutschland GmbH.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Hermes Logistik Gruppe Deutschland GmbH
Niederlassung  Hagen
Ansprechpartner: Herr Carsten Braches
Eichenhofer Weg 15, 45549 Sprockhövel
Tel. : 02339 / 9292-20
E-Mail: carsten.braches@hermes-europe.de

www.hermesworld.com
Distribution

SIE WOLLEN MIT UNS WACHSEN?
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